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El 9% de los nacimientos registrados en Espafia son bebés

prematuros
EL85% DE LOS NACIDOS ANTES DE LA SEMANA 37 DE GESTACION LOGRAN SALIR ADELANTE
En 2005 la cifra de natalidad prematura fue de 35.000, de los cuales 6.000 pesaron menos de kilo y medio
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MADRID, Entre el 8% y el 9% de los nacimientos registrados en
Espafia son prematuros, se trata de nifios que vienen al mundo
antes de la semana 37 de gestacion. E| 85% de los neonatos mas
inmaduros, de menos de 1.500 gramos de peso, sale adelante,
segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neonatologia (SEN).

La tasa de prematuridad se ha duplicado en los tiltimos diez afios, y
Un bebé prematuro en una incubadora, es minimamente significativo el aumento de los bebés de menos de
lleno de cables y electrodos, 1.500 gramos, que en 1993 era del 1% del total de nacimientos y
necesarios para las primeras horas de hoy se acerca al 1,5%. Al mismo tiempo, los avances en la atencién
vida del recién nacido.FOTO: EFE que reciben han logrado reducir considerablemente la mortalidad

(19,4% en 2002 y 15,2% en 2005).

En el mismo afio los prematuros superaron la cifrade 35.000, y mas de 6.000 pesaban menos de un kilo y
medio, seguln dijo Manuel Moro, presidente de la Comision SEN-1500, que evalia los datos de los bebés de
mas bajo peso recogidos en 59 unidades neonatales. El indice suele ser mayor en las comunidades con mas
natalidad, entre ellas Andalucia (1.46 hijos por mujer), Catalufia (1,45), Madrid (1,37) y Comunidad Valenciana
(1,36). En 2005 nacieron en Esparia 465.616 nifos, y el indice de fecundidad se situd en 1,34, el mas alto desde
1993,

HACE FALTA MEJORAR Entre los nifios prematuros, la mortalidad esta estrechamente relacionada con la edad
gestacional y el peso: "Los de 900 gramos apenas se mueren, pero los de 600 si", y entre los de menos de 24
semanas se acerca al 100%. En la red SEN-1500 la mortalidad entre los bebés de menos de 1.000 gramos esta
en el 27%. mientras que en |a base de datos mas importante a nivel occidental, la Vermont Oxford Network . se
cifra entorno al 20%, por lo que Espana debe hacer todavia un esfuerzo en la mejora asistencial.

GRAVES SECUELAS A pesar de los avances en la supervivencia, son todavia muchos los nifios que sufren
secuelas graves -ceguera, paralisis cerebral, trastornos cognitivos- que conllevan un coste familiar, social y
economico. Los mas pequefios son los mas vulnerables y los neonatélogos coinciden en la barrera a partir de la
cual no se debe intervenir: menos de 23 semanas de gestacion y 500 gramos de peso.

En cualquier caso, siempre hay excepciones que logran salir adelante como el caso de Amillia, la nifia
estadounidense con 21 semanas de gestacion y 287 gramos, convertida en la mas prematura del mundo que
sobrevive. En esos casos, es muy importante la situacion en la que llega el pequefio a Cuidados Intensivos.
"Pueden tener buen estado general, una gran vitalidad,... y entonces se tiende a intervenir para ver la evolucion,
pero si ésta es negativa se limita el esfuerzo terapéutico”.

La "inmadurez del aparato respiratorio y digestivo y la hemarragia cerebral son problemas que afrontan en sus
primeras horas de vida los mas pequefios " que ocupan las unidades de cuidados intensivos a veces hasta 90
dias- sometidos a intervenciones que, junto a sus bajas defensas, les hace mas proclives a las infecciones
nosaocomiales, que afectan a un 40% de ellos.
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